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Als je gaat scheiden moet je veel zaken regelen. Een groot aantal zaken
kun je al voorbereiden voordat je met de mediator in gesprek gaat.
Daarom heb ik een checklist samengesteld die je daarbij kan helpen.

Even voorstellen
Ik ben Leonard Faber en ben geregistreerd MfN scheidingsmediator.
Voorheen heb ik een langdurige loopbaan in de financiële sector gehad.
Hierdoor kan ik ook de financiële zaken, die bij een scheiding een grote
rol spelen, goed begeleiden. Inmiddels heb ik meer dan 100
scheidingen begeleid en waarderen mensen me gemiddeld met een
9,2.

Deze checklist is mede gebaseerd op de vele mediations die ik heb
begeleid. Ik hoop dat deze checklist je helpt bij het lastige proces. 

Leonard Faber
MfN geregistreerd scheidingsmediator
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1 HOE ZIJN JULLIE AAN ELKAAR VERBONDEN?

Samenleven zonder samenlevingscontract

Getrouwd in gemeenschap van goederen
Geregistreerd partnerschap
Zijn jullie getrouwd voor of na 1-1-2018?  
Samenlevingscontract 
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Als je gaat scheiden moet je veel zaken regelen. Een groot aantal zaken
kun je al voorbereiden voordat je met de mediator in gesprek gaat.
Daarom heb ik een checklist samengesteld die je daarbij kan helpen. 

Allereerst is het van belang te weten hoe jullie zijn getrouwd of een
ander soort verbintenis hebben. Dit heeft namelijk op veel zaken invloed. 

2 WONEN

Blijft een van jullie in de woning wonen? 
Gaan jullie beide ergens anders wonen?  
Willen jullie de woning wellicht nog enige tijd
onverdeeld laten? 
Kan en gaat een van jullie tijdelijk ergens anders
wonen? 

Waar jullie naar jullie scheiding gaan wonen is natuurlijk een belangrijk
vonderwerp bij een scheiding. Hierbij is het goed om over onderstaande
zaken na te denken:
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KOOPWONING

Wanneer één van jullie in het huis wil blijven wonen,
moet de hypotheek worden overgenomen en zal er
wellicht een uitkoopsom aan de ander betaald
moeten worden.  Je kan hiervoor een waardebepaling
of taxatierapport laten opmaken door een taxateur. Je
mag ook in onderling overleg de waarde bepalen bv.
de WOZ-waarde. 

Hoe hoog is de huidige hypotheek op jullie woning? 

Is het haalbaar om de hypotheek over te nemen en
daarbij de uitkoopsom extra bij te lenen bij de bank of
hypotheekverstrekker?

Bij verkoop van het huis bepalen of en zo ja welke
makelaar in de arm moet worden genomen

Bij verkoop van het huis moeten er afspraken worden
gemaakt wie tot de verkoop van de woning in de
woning blijft wonen, Tevens moeten er afspraken
gemaakt worden over de verdeling van de kosten
totdat de woning wordt opgeleverd. 

Verhuizing doorgeven aan de gemeente
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HUURWONING

Op wiens naam staat het huurcontract? De
huurwoning moet op naam worden gezet van degene
die er blijft wonen. 

Als jullie beide ergens anders gaan wonen, check de
opzegtermijn van het huurcontract. 

Verhuizing doorgeven aan de gemeente

3 KINDEREN EN OUDERSCHAPSPLAN

De zorgverdeling, op welke dagen zullen de kinderen
bij een van jullie verblijven. 

Willen jullie voor jullie kinderen co-ouderschap of
spreken jullie een omgangsregeling af met een van de
ouders? 

Kinderalimentatie – afspraken over de kosten van de
verzorging en opvoeding van de kinderen en over hoe
deze kosten op basis van een draagkrachtberekening
door jullie gedeeld zullen worden.

Afspraken over de zorg en opvoeding van jullie
kinderen. 

 

Als jullie samen minderjarige kinderen hebben, dan is het verplicht om
een ouderschapsplan op te stellen.  
Het ouderschapsplan bevat afspraken die jullie samen maken zoals: 
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Afspraken over het halen en brengen van de kinderen
 
De verdeling van de zorg tijdens de schoolvakanties
en de feestdagen 

Hoe willen jullie de verjaardagen van de kinderen
vieren? 

Willen jullie gaan werken met een kinderrekening en
wat mag daarvan betaald worden?

Wat spreken jullie af over voorziene en onvoorziene
kosten, zoals grote uitgaven als een laptop of Ipad die
nodig is voor school of studie?

De contacten tussen het kind en de ouder als het kind
bij de andere ouder is.

Zaken rondom hobby’s van de kinderen, zoals de
keuze en de bijbehorende kosten voor een sportclub
of muziekles e.d. 
 

Schoolgerelateerde zaken als schoolkeuze,
huiswerkbegeleiding en het contact met de school.

Huisregels rondom de keuzes van het kind zelf, zoals
bedtijden, gebruik computers, kleding, uitgaan,
piercings e.d.. 

Wat spreek je af als je met elkaar wil overleggen over
hoe het gaat met de kinderen? Wil je elke maand
overleggen of alleen als een van jullie beiden dat
nodig vindt?  

Daarnaast komen in het ouderschapsplan aanvullende onderwerpen
aan bod. Voorbeelden hiervan zijn: 
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4 FINANCIËN

Bij de scheiding zullen er afspraken gemaakt worden over de afwikkeling
van een groot aantal financiële onderwerpen. 
Er moeten afspraken worden gemaakt over:

Kinderalimentatie

Wel of geen partneralimentatie

Verdeling van het vermogen en de schuld

Verdeling van het pensioen (zie punt 5 in checklist) 

Opzeggen of aanpassen van verzekeringen

Verdeling van lijfrente of kapitaalverzekeringen.

Afsluiten overlijdensrisicoverzekering op elkaars leven
indien gewenst. 

Toeslagen, is er recht op toeslagen en moeten deze
aangevraagd worden (oa. zorgtoeslag, huurtoeslag,
kinderbijslag, kindgebonden budget) 

De betaal en spaarrekeningen. Verdelen, aanhouden,
wijzigen of opzeggen?  

Zijn er schenkingen of nalatenschappen ontvangen
tijdens het huwelijk? 

Testament opstellen of aanpassen
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5 PENSIOEN

De algemene regel is dat ieder recht heeft op de helft van elkaar tijdens
het huwelijk opgebouwde pensioen. Eventueel zijn hier andere
afspraken over gemaakt. Om te bepalen of en hoe jullie je pensioen
willen verdelen is het belangrijk te weten welke pensioenaanspraken zijn
opgebouwd tijdens jullie huwelijkse periode. 

Vraag in ieder geval via www.mijnpensioenoverzicht.nl
met je DIGID het overzicht op van alle door jullie
opgebouwde pensioenen. 

Vraag, indien gewenst, rechtstreeks bij de
pensioenfondsen die in het overzicht staan, wat er
tijdens jullie huwelijkse periode aan
pensioenaanspraken is opgebouwd.  

Wil je meer informatie over de verdeling van pensioen bij scheiding, dan
verwijs ik naar de white paper: Hoe verdeel je het pensioen bij scheiden?
,
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6 INBOEDEL EN VOERTUIGEN 

Je kan alvast een lijst maken van de te verdelen inboedel. Wat is van jullie
gezamenlijk en wat behoort aan een ieder toe? 

Wat zijn in ieder geval jullie privé-eigendommen? 

Wat zijn de gezamenlijke eigendommen, zoals bank,
bed, tafel, kast etc. ?

Zijn er ook goederen die verkregen zijn via een
uitsluitingsclausule?

Welke registergoederen hebben jullie? Dit zijn
goederen met kentekens op naam, zoals auto, motor,
camper en boot.

EIGEN BEDRIJF 7

Is de eigen onderneming volledig of deels uitgesloten
middels de huwelijkse voorwaarden?  

Valt de onderneming in de gezamenlijke gemeenschap? 

Moet er een waardebepaling worden opgesteld?  

Is er een rekening courant verhouding met de
onderneming?  

Is er sprake van een eigen onderneming dan is het belangrijk wat
hierover is vastgelegd. Een onderneming is vaak maatwerk waar ik jullie
als mediator mee kan ondersteunen. 
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Wanneer je gaat scheiden komt er veel op je af. Ik hoop dat deze
checklist je een goed inzicht heeft gegeven wat er allemaal geregeld
moet worden. 

Als mediator help ik jullie graag bij dit lastige proces. In de mediation zal
ik jullie begeleiden met het doel om uiteindelijk samen tot duurzame
afspraken te komen. Daarbij is er aandacht voor jullie allebei. Jullie
bepalen daarbij het tempo zodat jullie weloverwogen beslissingen
kunnen nemen. 

Hierbij passeren alle onderwerpen de revue, van financiële situatie tot
ouderschapsplan (indien van toepassing), en uiteindelijk het
convenant waarin alle gemaakte afspraken worden weergegeven.

Gratis en vrijblijvend kennismakingsgesprek
Benieuwd of mediation voor jullie geschikt is? Graag kom ik langs voor
een kosteloos en vrijblijvend kennismakingsgesprek, waarin we jullie
situatie bespreken en het mogelijke mediationtraject.

Voor meer informatie of een gratis kennismakingsgesprek, bel me op  
 06-204 82 432 of mail naar faber@lfmediation.nl . Ik sta jullie graag bij in
dit lastige proces.

Leonard Faber
MfN geregistreerd scheidingsmediator

9,2 Klantentevredenheidsscore
Geregistreerd MfN mediator - Kwaliteit en betrouwbaarheid gegarandeerd
Flexibele tijden - ook in de avonden afspraken mogelijk
Alle expertise in huis - gelieerd aan landelijke netwerk van scheidingsmediators Bmiddl.nl 
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